Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 02.12.2024.-06.12.2024.

DAN

Dorucak

Rucak

Uzina

02.12.2024.
ponedjeljak

mlijeko, kukuruzne ili Cokoladne pahuljice

Varivo od lece i piletine

Voce

03.12.2024. | marmelada, maslac, kruh, jogurt ili mlijeko | Mesne okruglice u umaku od raj¢ice s purom . .
Kola¢ od mrkve i jabuke
utorak Salata
04.12.2024. kruh, sirni namaz, kakao Pile¢a juha ) "
srijeda Peceni batak i krumpir salata ogur
05.12.2024 kruh, Sunka, sir, €aj
Getvrtak Varivo od teletine i povréa Zdrava pizza
kruh, €okoladni namaz, mlijeko Riblja juha
06.12.2024. Tjestenina s tunom Kompot
petak ) P

Zelena salata




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 09.12.2024.-13.12.2024.

DAN Doruc¢ak Rucéak Uzina
09.12._20_24 mlijeko, kukuruzne ili ¢cokoladne Vari d biletine i nokli Vod
ponedjeljak pahuljice arivo od piletine i noklica oce
10.12.2024. marmelada, maslac, kruh, jogurt i Junedi gula$ s njokima Cimet rolice
11.1?.2024. kruh, sirni namaz, kakao Goveda juha

srijeda Musaka Puding
Salata
12.12.2024. kruh, Sunka, sir, ¢aj
Cetvrtak Fino varivo od suhe vratine i je¢ma Slani kifli¢i
13.12.2024. kruh, ¢okoladni namaz, mlijeko Riblja juha
petak RiZot od kozica Keksi

Salata




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 16.12.2024.-20.12.2024.

DAN Dorucéak Ruéak Uzina
16.12.2024. mlijeko, kukuruzne ili Eokoladne pahuljice
ponedjeljak Varivo od teletine, mrkve i graska Voce
17.12.2024. marmelada, maslac, kruh, jogurt ili mlijeko Junedi Zniceli s pireom
utorak Cikla salata Mramorni kola¢
18.12.2024. kruh, sirni namaz, kakao Goveda juha J R
srijeda Panirana prsa u sezamu, krpice sa zeljem ogur
19v'12'2024' kruh, Sunka, sir, €aj Varivo od graha i kukuruza Pita od sira
Cetvrtak
20.12.2024. kruh, okoladni namaz, mlijeko Riblja juha
petak Riblje polpete s povréem Medenjaci

Zelena salata




