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CILJNA SKUPINA PROGRAMA  

Program je namijenjen djeci od 7 do 11 godina  

(1. do 4. razred osnovne škole) tijekom školskih 

praznika, uz ravnomjernu zastupljenost djevojčica i 

dječaka.  

Program je otvoren za sve zainteresirane učenike, 

pružajući im priliku za sudjelovanjem u 

organiziranim sportskim i edukativnim 

aktivnostima pod vodstvom učiteljica razredne 

nastave u produženom boravku i učiteljem TZK.     

  CLJEVI I ZADAĆE PROGRAMA  

Program “Zabavi se na praznicima” ima za cilj 

uključiti što više djece od 1. do 4. razreda u sportske 

i edukativne aktivnosti te razviti svijest o važnosti 

tjelesnog vježbanja za zdravlje i kvalitetu života. 

Kroz razne sportske i edukativne sadržaje, djeca će 

poboljšati motoričke sposobnosti, smanjiti stres i 

agresiju te prevenirati vršnjačko nasilje. Program im 

omogućuje upoznavanje različitih vještina, 

uključujući i one koji nisu zastupljene u školama za 

vrijeme redovne nastave.  

  

OPIS PROGRAMA – PARTNERI U 

PROGRAMU – SURADNICI U PROGRAMU  
  

Sportsko-edukativni program provodit će ukupno 

4 stručne osobe (koje su ujedno i djelatnici OŠ 

Jesenice Dugi Rat) uz podršku ravnateljice i 

stručne službe. Voditelji projekta angažirani u 

školskim objektima imat će ključnu ulogu ne 

samo u provedbi sportskih aktivnosti već i u 

organizaciji grupa, nadzoru izmjene sportskih i 

edukativnih radionica te, što je najvažnije, u 

komunikaciji s djecom o raznim temama koje ih 

zanimaju.  
  

Program će se provoditi u prostorima osnovne 

škole Jesenice Dugi Rat.  
  

Tijekom školskih praznika u program će biti 

uključeno između 20 i 40 učenika naše škole, koji 

će imati priliku upoznati se s raznim sportovima i 

radionicama.  
  

Za kvalitetnu provedbu programa osigurat će se 

potrebna oprema i rekviziti, a posebna pažnja 

posvetit će se organizaciji, operativnoj provedbi i 

kontinuiranoj komunikaciji između svih 

uključenih sudionika. Dnevna koordinacija svih 

dionika programa omogućit će pravovremeno 

usklađivanje aktivnosti i prilagodbu prema 

potrebama sudionika, s ciljem osiguranja 

optimalnih uvjeta za razvoj djece. 
 

 

PLAN I PROGRAM PROJEKTA SASTOJI SE OD 

3 DJELA:  

  

I. dio – Razne sportske aktivnosti namijenjene 

učenicima od 1. razreda do 4. razreda koje 

imaju za cilj svestrani tjelesni razvoj, razvoj i 

održavanje motoričkih sposobnosti, usvajanje 

i usavršavanje novih motoričkih znanja, ali i 

navike tjelesnog vježbanja u funkciji 

zdravlja. Različitim motoričkim sadržajima 

ovisno o ciljevima i zadacima sata tjelesnog 

vježbanja prvenstveno se razvija 

koordinacija, snaga i fleksibilnost. 

Provodit će se svakodnevno od 10.00 do 

11.00 sati i od 11.00 do 12.00 sati prema 

rasporedu grupa.  
  

II. dio - Edukativne radionice provodit će se 

svakodnevno od 8.00 do 12.00 sati sukladno 

rasporedu pojedine grupe, a iste će provoditi 

učiteljice produženog boravka. Na zabavan i 

edukativan način djeci će se približiti razne 

teme i uključiti ih u zanimljive radionice. 
 

III. dio-  Odmor- učenicima ćemo osigurati 

jedan obrok između radionica od 9.00 do 

11.00 sati prema rasporedu pojedine grupe. 

Nakon obroka mali odmor uz društvene igre. 
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VRIJEME ODRŽAVANJA PROGRAMA U 
OŠ JESENICE DUGI RAT:  

  

I.  TJEDAN: OD 23. DO 27.6.2025.  

II.  TJEDAN: OD 30.6 DO 4.7.2025.  

III.  TJEDAN: OD 7. DO 11.7.2025.  

  

  

Program će se provoditi  u OŠ Jesenice Dugi 

Rat u učionicama, školskoj sportskoj dvorani i 

na vanjskim sportskim terenima osnovne 

škole.  

        

      Dolazak djece u školu: u 8.00 sati  

      Satnica programa: od 8.00 do 12.00 sati  
  

Za svako dijete roditelj/skrbnik/staratelj će 

ispuniti i potpisati:  

  o Suglasnost o pristupanju djeteta u program 

i pristanak na fotografiranje djeteta u 

sklopu programa   
  

PROGRAM U BROJKAMA   

                   o Ukupan broj stručnih osoba uključenih  

u program: 4 

o Ukupan broj djevojčica i dječaka   

uključenih u program: 30                     

 

EDUKATIVNI PROGRAM:  Teme s kojima će biti upoznata djeca u  edukativnom djelu programa 
roditeljima će biti predstavljen do 20.6.2025.  

 

 Program „Zabavi se na praznicima“ sufinancira Općina Dugi Rat. 

 

Zainteresiranost za uključivanje djece u program roditelji trebaju javiti svojim učiteljicama do 
21.6.2025. 

 

Nakon pokazivanja interesa za program roditelji trebaju potpisati Suglasnost o pristupanju djeteta u 

program i pristanak na fotografiranje djeteta u sklopu programa.   
 

Vizija programa „Zabavi se na praznicima“ temeljiti će se na uključivanju što većeg broja učenika 

razredne nastave u ovaj projekt i nastojat će osmisliti kvalitetne programe koji bi predstavljali impuls 

razvoja učenika naše škole.  
 

 

  

OSNOVNA ŠKOLA JESENICE 

   Đački put 10, 21 315 Dugi Rat       

  Tel: +385 21 734 625     

E-mail:  ured@os-jesenice-dugirat.skole.hr 

Web: https://os-jesenice-dugirat.skole.hr/ 


