OS JESENICE

06.10.2025. - 10.10.2025.

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u programu produzenog boravka u OS Jesenice

DAN DORUCAK RUCAK UZINA
mlijeko, kukuruzne ili Vocni
PONEDIJELJIAK cokoladne pahuljice RiZoto od teletine i tikvica jogurt
06.10.2025. Sezonska salata Integralni
keksi
marmelada, maslac, kruh,
UTORAK i ili mlii Vari dlecei
jogurt ili mlijeko arivo o e,ce i prosa s Domace pecivo
07.10.2025. povréem
kruh, sirni namaz, kakao
SRUEDA Domadi pljukanci s mljevenim Sezonsko vode
08.10.2025. mesom
kruh, Sunka, sir, ¢aj
CETVRTAK Goveda juha .
. Y Puding
09.10.2025. Junedi gulas s palentom
kruh, ¢okoladni namaz, mlijeko Riblja juha
PETAK , .
10.10.2025. Tjestenina s domacom Domace pecivo

salsom




OS JESENICE
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13.10.2025. - 17.10.2025.

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u programu produzenog boravka u OS Jesenice

DAN

DORUCAK

RUCAK

UZINA

PONEDJELJIAK
13.10.2025.

mlijeko, kukuruzne ili
¢okoladne pahuljice

Junedi Sniceli s pire krumpirom
Kupus salata

Sezonsko voée

UTORAK
14.10.2025.

marmelada, maslac, kruh,
jogurt ili mlijeko

Varivo od leée i kuhana Sunka
Sezonska salata

Jogurt Integralni keksi

SRUEDA
15.10.2025.

kruh, sirni namaz, kakao

Goveda juha

Pohana piletina u sezamu s
povréem i rizom

Domacdi kolac

CETVRTAK
16.10.2025.

kruh, Sunka, sir, ¢aj

Teletina s domacim njokima
Cikla salata

Puding

PETAK
17.10.2025.

kruh, ¢okoladni namaz, mlijeko

Juha od povréa
Tjestenina s domaéom
SalSom
Sezonska salata

Strudel od jabuka




OS JESENICE

20.10.2025. - 24.10.2025.

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u programu produzenog boravka u OS Jesenice

DAN

DORUCAK

RUCAK

UZINA

PONEDJELJIAK
20.10.2025.

mlijeko, kukuruzne ili
¢okoladne pahuljice

Goveda juha

Mesne okruglice s rizom
Sezonska salata

Sezonsko voce

Integralni keksi

UTORAK
21.10.2025.

marmelada, maslac, kruh,
jogurt ili mlijeko

Varivo od piletine i povrca

Savijaca od jabuka

SRUJEDA
22.10.2025.

kruh, sirni namaz, kakao

Bistra juha

Pecena piletina s pire
krumpirom
Sezonska salata

Voéni jogurt

CETVRTAK
23.10.2025.

kruh, Sunka, sir, ¢aj

Varivo od graha s kobasicama

Cikla salata

Domace pecivo

PETAK
24.10.2025.

kruh, ¢okoladni namaz, mlijeko

Krem juha od povrca
Blitva s krumpirom

Kuhana jaja

Puding




OS JESENICE
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27.10.2025. - 31.10.2025.

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u programu produzenog boravka u OS Jesenice

DAN DORUCAK RUCAK UZINA
mlijeko, kukuruzne ili
PONEDJELJAK ¢okoladne pahuljice Tjestenina s mljevenim mesom Jogurt
27.10.2025. Sezonska salata Integralni keksi
marmelada, maslac, kruh,
UTORAK i ili mlii Pohana pileéa prsa s rizom na
jogurtili mlijeko pI ; p , 1z Voéni kompot
28.10.2025. maslu i povréem
kruh, sirni namaz, kakao Goveda juha
SRUEDA , )
29.10.2025. Varivo s junetinom i povréem Domace pecivo
Sezonska salata
kruh, Sunka, sir, ¢aj
CETVRTAK RiZoto od teletine ,
Puding
30.10.2025. Kupus salata
kruh, ¢okoladni namaz, mlijeko Riblja juha
PETAK .
31.10.2025. Pohani osli¢ s blitvom i Sezonsko voce

krumpirom




