OS JESENICE

03.11.2025. - 07.11.2025.

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u programu produzenog boravka u OS Jesenice

DAN

DORUCAK

RUCAK

UZINA

PONEDIJELJIAK
03.11.2025.

mlijeko, kukuruzne ili
¢okoladne pahuljice

Peceni batak sa zabatkom i
peceni krumpir
Sezonska salata

Voéni jogurt

UTORAK
04.11.2025.

marmelada, maslac, kruh,
jogurt ili mlijeko

Goveda juha

Mesne okruglice s pire
krumpirom
Kupus salata

Sezonsko voce

SRUEDA
05.11.2025.

kruh, sirni namaz, kakao

RiZoto od piletine
Cikla salata

Pizza rolice

CETVRTAK
06.11.2025.

kruh, Sunka, sir, ¢aj

Varivo od junetine i povréa

Domace pecivo

PETAK
07.11.2025.

kruh, ¢okoladni namaz, mlijeko

Povrtna juha

Tjestenina s domaéom SalSom
Sezonska salata

Jogurt
Integralni keksi




OS JESENICE
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10.11.2025. - 14.11.2025.

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u programu produzenog boravka u OS Jesenice

DAN DORUCAK RUCAK UZINA
mlijeko, kukuruzne ili Goveda juha
PONEDJELJAK ¢okoladne pahuljice Pudi
10.11.2025. RiZoto od piletine i povréa uding
Sezonska salata
marmelada, maslac, kruh,
UTORAK i ili mlii Junedi Snicel s pire krumpirom
jogurtili mlijeko uneci sni p! umpi Domace pecivo
11.11.2025. Kupus salata
kruh, sirni namaz, kakao Juha od rajcice
SRUEDA )
12.11.2025. Tjestenina bolonjez Sezonsko voce
Cikla salata
3 kruh, Sunka, sir, ¢aj Goveda juha
CETVRTAK .
13.11.2025. Pohana puretina s kuhanim Kolac
povréem
kruh, ¢okoladni namaz, mlijeko
PETAK Njoki u umaku od sira Voéni jogurt
14.11.2025.

Sezonska salata

Integralni keksi




OS JESENICE
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24.11. - 28.11.2025.

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u programu produzenog boravka u OS Jesenice

DAN

DORUCAK

RUCAK

UZINA

PONEDIJELJIAK
24.11.2025.

mlijeko, kukuruzne ili
¢okoladne pahuljice

Domadi njoki s piletinom i
povréem

Jogurt Integralni
keksi

UTORAK
25.11.2025.

marmelada, maslac, kruh,
jogurt ili mlijeko

Goveda juha
Grah s kobasicama
Sezonska salata

Sezonsko voce

SRUJEDA
26.11.2025.

kruh, sirni namaz, kakao

Mesne okruglice s rizom na
maslu
Kupus salata

Kola¢ od jabuka i griza

CETVRTAK
27.11.2025.

kruh, Sunka, sir, ¢aj

Juha od batata i lece
Peéena piletina s krumpirima

Puding

PETAK
28.11.2025.

kruh, ¢okoladni namaz, mlijeko

Povrtna juha
Tjestenina s tunjevinom
Sezonska salata

Vo¢éni kompot




