OS JESENICE

28.9.2026. - 2.10.2026.

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u programu produzenog boravka u OS Jesenice

DAN DORUCAK RUCAK UZINA
PONEDJELJIAK mlijeko, kukuruzne ili Zokoladne . —— . Jogurt
N Varivo od junetine s graSkom ) )
28.9.2026. pahuljice Integralni keksi
Polpete od lec¢e i povréa s
UTORAK Domadi kolag, ¢aj ili mlijeko domacom $alSom Domace becivo
29.9.2026. Zelena salata s mrkvom i P
kukuruzom
Povrtna juha
SRIJEDA kruh, Sunka, sir, ¢aj Spageti bolonjez s parmezanom Banana
30.9.2026. Integralni keks
Kupus salata
EETVRTAK o - Bistra juha
omlet, kruh, sirni namaz, caj Peceni bataci s kuhanim Griz na mlijeku
1.10.2025. . L
krumpirom i cvjetacom
PETAK marmelada, maslac, kruh, jogurt ili Pohani filet oslica Ll
) ] Domaci kolac
2.10.2026. mlijeko Blitva s krumpirom




