OS JESENICE

26.10.2026. - 30.10.2026.

Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u programu produzenog boravka u OS Jesenice

DORUCAK

DAN RUCAK UZINA
. . Tjestenina bolonjez i parmezan .
PONEDJELJAK mlijeko, kukuruzne ili cokoladne . Jogurtiintegralne
Kupus salata s mrkvom i .
26.10.2026. pahuljice pahuljice
kukuruzom
Goveda juha s rezancima
UTORAK 7. Vv oV s oege .o
2710.2026. Domacdi kolag, ¢aj ili mlijeko Peteni piledi l?ataci S pire Sezonsko voce
krumpirom
SRUEDA kruh, dunka, sir, &aj Svinjski kare u u:naku srizom na e
28.10.2026. .mas acu riz s kakaom
Cikla salata
CETVRTAK irni Eai Varivo od i :
omlet, kruh, sirni namaz, ¢aj arivo o .orza I povrca s Domaci kolaé
29.10.2026. komadi¢ima mesa
PETAK lad lac. krah i il Povrtna juha
marmelada, maslac, kruh, jogurt ili . . oy .
Krpice sa zeljem i tvrdo kuhana Savijaca od jabuka
30.10.2026. mlijeko P : : ’

jaja




