
Tjedni jelovnik za prehranu učenika u programu produženog boravka u OŠ Jesenice 

 12.10.2026. - 16.10.2026.  

  

  

DAN  DORUČAK RUČAK UŽINA  

PONEDJELJAK 

12.10.2026.  

 

mlijeko, kukuruzne ili čokoladne 

pahuljice 

Varivo od leće i povrća s 

komadićima mesa  

Domaće pecivo  

Mandarine  

UTORAK  
13.10.2026. 

 

Domaći kolač, čaj ili mlijeko 
Pečeni pileći bataci  

Riža s povrćem  

Cikla salata  

Puding  

SRIJEDA 

14.10.2026. 

 

kruh, šunka, sir, čaj 

Bistra juha   

Špageti bolonjez, parmezan  

Zelena salata s mrkvom i 

kukuruzom  

Sezonsko voće  

ČETVRTAK 

15.10.2026. 

 

omlet, kruh, sirni namaz, čaj Grah s kobasicama  Savijača od jabuka  

PETAK 

16.10.2026. 

 

marmelada, maslac, kruh, jogurt ili 

mlijeko 

Riblja juha  

Rižoto s kozicama i tikvicama 

Kupus salata  

Jogurt  

Integralni keksi  

 


